༄༅།།མེ་སྟག་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ལ་ཁམས་ཨབ་ལ་སྐུ་སྐྱེར་འཇིགས་བྱེད་བྲིས་ཐང་ཞིག་བསྐུར་བའི་རྒྱབ་ཡིག་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི 
སིདྡྷི འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །བདུད་སྙིང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེམས་མཛད་བའི། །གཤིན་རྗེའི་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་བོར་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །དེ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་འདི། །བཞེངས་པའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི། །དགེ་བ་གང་དེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
ཤོག །བསླབ་བ་གསུམ་ལྡན་ཅུར་སྨིག་འཛིན་བའི་སྡེ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་བྱོགས་བཅུར་དྲར་ཞིང་ 
རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་བ་སོགས། །ལེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཚོགས ་རྣམས་རྒྱས་ 


ཕོའི་ཡི ༨༨ ` 


པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཡིད་རེའེ་འབྲས། །གེགས་མེད་ཅི་བསམ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །རིང་ ཕོར་མི ་ཐོགས་ རྣམ་ མཁྱེན་ གོཿ ང་འཕང་ མཆོག །མུར་དུ་ཐོབ་པ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཛོད།། །།ཅེས་འདི་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ནས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་བྲིས་ཐང་མཆོག །བཞེངས་ཚེ་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་ 
གསོལ་དུ། །འཁོན་རིགས་སྐྱེས་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར།། །།ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ལམ།། །། 


ཁམས་ཨབ་ལ་སྐུ་སྐྱེར་འཇིགས་བྱེད་བྲིས་ཐང་ཞིག་བསྐུར་བའི་རྒྱབ་ཡིག ཐཱ 


